dia mundial de la diabetes
14 noviembre

LA DIABETES Y LOS RIESGOS
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historial familiar ~ dieta no saludable  falta de ejercicio  sobrepeso

CASA provee los medicamentos incluidos en la Res. 310/04 de la
Superintendencia de Salud para sus afiliados a los valores
establecidos en la misma y el suministro de insulinas y tiras
reactivas al 100% en farmacias convenidas.

Usted podra acceder al servicio en forma comoda y directa

CASA SIS TEMA ASISTENCIAL

CAJA DE PREVISION SOCIAL PARA
ABOGADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES WWWCASAORGAR
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Cuando los médicos u otros profesionales de la salud hablan sobre el "control de
la diabetes", se refieren a mantener los niveles de azlcar -o glucosa- en sangre,
dentro de parametros saludables. Tener demasiada o muy poca azucar en sangre,
puede provocarimportantes problemas de salud.

Algunosdelos sintomas mas frecuentes de diabetes son:
® Sensaciondesed
® Aumentodeapetitoy pérdida de peso

® Aumentodelafrecuencia miccional

{Comosedetecta?

Se realiza la determinacién de glucosa en sangre (glucemia) a través de un ana-
lisis de laboratorio. También se puede detectar con un pequeino pinchazo en el
pulpejo de un dedo y con una gota de sangre, mediante reactivos, determinar el
valorde glucemia.

El éxito del control dela diabetes se centraen el equilibrio de tres factores:
e Cumplimiento delas pautas terapéuticas
@ Dietaequilibrada

® Actividadfisicasaludable

CASA SISTEMA ASISTENCIAL
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